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ktdre ratujg zycie

Rak jelita grubego to choroba,

o ktérej istnieniu nie chcemy pamietac.
Niestety w Polsce ciagle jeszcze jest

on - w przypadku mezczyzn - trzecim,

a w przypadku kobiet drugim najczestszym
rodzajem nowotworu.

DR N. MED. KRZYSZTOF BUCKI*

lasuje si¢ tez na niechlubnym, drugim

po raku ptuca miejscu, jesli chodzi

o umieralno$¢ mezczyzn po 65. roku

zyciai - co gorsza — w ciagu ostatniej
dekady w tym zakresie utrzymuje sie ciggly wzrost.
W przypadku kobiet stopierl umieralnosci na raka
jelita grubego ustabilizowal si¢ po 2000 roku i wcigz
pozostaje na trzecim miejscu po raku ptucai piersi.
W sumie na przestrzeni lat statystyki nieco sie
poprawity, ale jednocze$nie nadal wykazuja, ze
az polowa os6b chorych na raka jelita grubego nie
przezywa pieciu lat. Odpowiedzialna za te liczby
jest wyjatkowa podstepnos¢ nowotworu. Przez
wiele lat dziata on bowiem w catkowitym ukry-
ciu, czesto nie dajgc jakichkolwiek objawdw.

A mimo to i mimo przytoczonych statystyk,
dziesigtki pacjentéw codziennie w skali calej
Polski moze wyj$¢ z raka jelita grubego bez

absolutnie zadnych negatywnych skutkéw. Ci
pacjenci sg leczeni prostg, trwajaca od kilkunastu
do kilkudziesieciu minut metodg, bez konieczno-
$ci stosowania chemioterapii czy radioterapii. Jest
to metoda o udowodnionej skutecznosci, a nie
kolejne cudowne metody lecznicze. Mowa o kolo-
noskopii. Niewielu z nas wie, Ze badanie to ratuje
zycie podwdjnie. Po pierwsze dlatego, ze umoz-
liwia niezwykle wczesne wykrycie nowotworu.
Jest to bez watpienia najlepsza i najdokladniejsza
metoda diagnostyczna, ktéra pozwala potwier-
dzié lub wykluczyé nowotwér jelita grubego. Zad-
ne inne badanie nie jest w stanie da¢ lekarzowi
tak szerokiej i tak pewnej informacji.

Po drugie, kolonoskopia jest tez zabiegiem,

w ramach ktérego moze nastgpic calkowite

i ostateczne usuniecie nowotworu. Tak wiec, jezeli
w trakcie zwyklej kolonoskopii zauwazony zostaje
polip, to lekarz moze (stosownie do jego wielkosci)
jednoczasowo dokonacé jego usuniecia. Takie usu-
niecie (polipektomia) to w przypadku nieduzych
polipéw krétka czynnos¢ nietrwajgca dtuzej niz
minute. Oczywiscie usuniety polip jest nastepnie
poddawany badaniu histopatologicznemu, co
pozwala na dokladne okreslenie jego charakteru.

Pacjenci po kolonoskopii (réwniez wtedy, kiedy
wykonywana byla prosta polipektomia) moga
natychmiast powrdci¢ do normalnej aktywnosci
zyciowej. W mojej praktyce zawodowej czesto
rozmawiam z pacjentami po zabiegu usuniecia
polip6éw. I widze w ich oczach niedowierzanie:
»Mam to wyciete? Ale przeciez nic nie czutem.

I nie musze chodzi¢ na radioterapig?”. Negatywna
legenda raka jelita grubego powoduje, ze takim
pacjentom trudno uwierzy¢, ze samo leczenie
moze by¢ az tak proste i az tak skuteczne.

Jako lekarz jestem zwolennikiem wykonywania
kolonoskopii w pelnym znieczuleniu. Najcze-
$ciej stosuje sie krotkie dozylne znieczulenie,

tak zwang analgosedacje. Pacjent zasypia i budzi
si¢ po parunastu minutach, juz po wykonanym
zabiegu. Dopiero wtedy, na podstawie dokumen-
tacji fotograficznej i wideo, dowiaduje sig, czy jest
zdrowy, czy byla koniecznos$¢ usuniecia polipow,
W tym réwniez nowotworowych.

Powtérzmy: rak jelita grubego to nowotwor dzia-
tajacy w ukryciu. Bez wczesnego zdiagnozowania
niemozliwe jest jego leczenie. A najskuteczniejszg
diagnostyka jest 20-minutowe badanie, ktére
moze uratowacé zycie, bo polipektomia przepro-
wadzana w trakcie kolonoskopii jest niewiary-
godnie skutecznym lekiem na raka. m
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